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I denne aktivitetsfolder har vi samlet mange af de
aktiviteter og feellesskaber, som du kan blive en del
af i og omkring Bispehaven.

Det foregar i neeromradet, og der er aktiviteter
og fellesskaber for bade bern, unge og voksne.

AKTIVITETER | BISPEHAVEN
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SPECIALSPORT

SPEJDER OG FRILUFTSLIV

MUSIK OG KULTUR

KOM GODT | GANG - HER KAN DU FA HJALP
SOCIALE AKTIVITETER OG FALLESSKABER
UNGIiAARHUS

LEKTIEHJALP

ABEN FOR ALLE
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Kig efter denne, nar du
skal finde oplysninger
om de forskellige
aktiviteter.

@ E-mail

Q '\’e\efor\num\’“er \
Hjemmeside |

" Social medier \\

Kig efter denne, hvis du vil vide
hvilke aktiviteter du kan bruge
dit fritidspas til. Laes mere om
fritidspas pas. 32

AKTIVITETER | BISPEHAVEN
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Aqua Power
Folkesundhed Aarhus

En formiddag om ugen er der
tempofyldt treening i vand til god
musik i faellesskab med andre.
Holdet er for bade maend og
kvinder.

Tilmelding n@dvendig inden
opstart.

Badminton - Hasle KFUM

Vi er en turneringsklub med et stort
fokus pa at have det sjovt sammen,
hygge os og have et godt sammen-
hold.

Truppen bestar af ca. 20 rutinerede
spillere og spaender aldersmaessigt
fra starten af 20’ erne til slutningen
af 40’erne. Vi har ingen traener, sa vi
star selv for en let opvarmning og
arrangerer derefter kampe pa kryds
og tveers. Alle hjeelper til med at fa
klubben til at kere, bade i dagligda-

gen og til vores arlige nytarsstaevne.

Har du spillet far og lyst til at spille i
klub igen, er du mere end velkom-
men til at komme og prove at spille
med os.

SIDE 4

Hasle Skole
Herredsvej 15
8210 Arhus V

; Yoksne mellem 18 og 60
ar der for en periode er uden
for arbejdsmarkedet

Q 41855270

@ folkesundhed@mso.aarhus.dk

folkesundhed.aarhus.dk

Q Hasle Skole
Herredsvej 17
8210 Aarhus v

®
am Voksne

@ badminton@haslekfum.dk
haslekfum.dk

© Hasie krun Badminton
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Bispehavens Badminton
Club

Vi har et godt feellesskab, og har
det hyggeligt og sjovt med badmin-
ton. Som spiller kan du ikke fa faste
tider, men du kan reservere baner
fra gang til gang. Du veelger der-
med helt selv, hvornar og hvor lang
tid du vil spille ad gangen.

Ellehgjskolen
Jernalderve) 7
8210 Aarhus

® 5 fra8ar unge ©9
voksne

aarhusbordtenms.dk

Aarhus Bordtennis

| Aarhus Bordtennis har vi medlem-
mer, der for farste gang holder et
bat i handen, og medlemmer, der
har spillet i over 50 ar. Vi tager
lgbende imod nye medlemmer.
Respekt, tolerance og forpligtende
positive faellesskaber er naglebe-
greber i vores klub.

AKTIVITETER | BISPEHAVEN SIDE 5
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Globus1 [
Gudrunsvej 3A
8220 Brabrand

o

Frydenlundhyset
Hagevej 27
8210 Aarhus v

[ ]
[ ] BZrn 5-14 ar

N
Qs 98 64 68

%

é@

bornebasketaarhus.dk

0 BornebasketAarhuS

Bernebasket Aarhus

Traeningen hos os henvender sig til
nybegyndere, og dem der har
spillet en lille smule tidligere.
Barnebasket Aarhus har to afdelin-
ger. Den ene er Fuglebakken Basket
i FrydenlundHUSET, som er for 6-14
arige drenge og piger. Den anden
er Gellerup Basket i Globus1, som
er for 5-10 arige drenge og piger.
Traeningen er sjov og spaendende.

Alle er velkomne. Kontakt os for at
hore neermere.

SIDE 6



Brydeklubben Thrott

Brydning er en kampsport, og en af
verdens zldste sportsgrene.
Brydning er for dig som gnsker at
give dit barn bedre kropsbevidst-
hed, kontrol, selvtillid og forstaelse
for regler, veerdier og ritualer. Ved
os er der plads til alle uanset fysisk
formaen og ambitionsniveau.

Vores yngste brydere er 3 ar, og
seniorholdet rummer bade motioni-
ster og landsholdsbrydere.

Cirkus Tveers

Cirkus Tveers er et gratis tilbud, hvor
man kan komme ind fra gaden og
leere at lave cirkus. Her kan man
dyrke alle cirkusdiscipliner som
jonglering, ethjulet cykel, trapez og
akrobatik. Vi er ikke bare en cirkus-
skole, men et sted hvor medlem-
merne far gode, sunde veerdier og
finder ud af, at de kan meget mere,
end de pa forhand tror.

AKTIVITETER | BISPEHAVEN

IDRAT

q Abyvej 80
8230 Aabyhgj

Bgrn fra 3 ar, unge 09

-
voksne

Q\ 81 986468“

thrott.dk

Q Cirkus Tyao,

aren Blixens B
8220 Brabrang o

o
a(Fra 2 fasq0
R 3030 99 19

CirkUStVaers.dk
0 Cirkus TV@[‘S

U’evard 27 B
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o Ellehgjskolen
Jernaldervej 7

Aros Dart Klub 8210 Aarhus
[
Vi spiller dart to gange om ugen. Ceene
Alle kan kigge forbi til et spil og se ,
! d
om det er noget for dem. @ arosdart@gmail.com
IHF.DK

0 Aros Dart Klub

o Pure Gym
Viborgvej 155
8210 Aarhus V Fitness - Pure Gym
® 144 3
& o Velkommen til vores center pa
Viborgvej. Vi tilbyder alt det, du
ure .dk . !
SR behgver til en effektiv traeening.
Mulighederne er mange, nar det
geelder konditionstraening, udstyr til
din styrketraening eller varierende
holdtreening.

Fodbold - Hasle Boldklub

Vi tilbyder fodbold til bade barn, Q Enehg]sko\e_n
unge og voksne. Med base i klub- Jernaldervel
huset pa Ellekzer byder vi alle nye 8210 Aarhus V
som gamle velkommen.
Hasle Skole
Herredsve) 15
8210 Aarhus Y

g voksne
. rn, unge 09V
| B

hasleboldklub.dk

SIDE 8
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Fodbold - Athﬁj IF o Forskellige lokationer i

omradet
Vi har naesten 1000 medlemmer i

Abyhgj IF, og vi har hold for barn, ®
unge og voksne. Der er et stort -
engagement blandt treenere og . 1d.dk
foreeldre, hvilket er med til at give et aaiffodbold
godt sammenhold og feellesskab i
klubben.

Bgrn, unge og voksne

Nye medlemmer er meget
velkomne.

Fodbold - IVF

o StenSagers

Soosvej 2
8220 Brabrany

kolen | Idreet Venskab Forening er vi en
klub, der kombinerer sportslige
ambitioner med rummelighed og
udvikling. Vi har plads til alle, der
gerne vil spille fodbold, og @nsker
at alle drenge og piger far nogle

gode oplevelser og en sund

udvikling.
Gymnastik - IHF Q racle skole 5
dsvej 1
Vi har motionsgymnastik, hvor vi gze;rg;\sr\}ﬁjsv
bade har et damehold og et herre-
hold. Til yoga og pulstreening har vi ; Voksne

blandede hold for damer og herrer.

IHF.DK

Vi holder til i gymnastiksalen pa
Hasle Skole, og nye medlemmer er
velkomne.

AKTIVITETER | BISPEHAVEN SIDE 9
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Aby Skole
Abyvej 80
8230 Aabyhg;j

a Barn, unge og voksne
@ info@aaifgym.dk

aaifgym.dk

@FRITIDSPAS S

i

[ 8 J|

Gy mnast\kgarden
Q Jema\de“’e) ol

8210 Aarhus V

® (Born
a

@ '\nfo@gymg'dk ——
k (3 - \
gymg.d & Fm“ﬂSP/;S
N

—

SIDE 10

Gymnastik - Aabyhgj IF

Vi gnsker at danne ramme om et
sundt og aktivt idreetsliv og at skabe
feellesskaber i omradet.

Vores primaere formal er at dyrke
gymnastik, og udbyder en bred
vifte af traditionelle gymnastikhold
- foreeldre/barn, puslinge, rytmisk,
spring, motion - til neesten alle
aldersgrupper. Derudover har vi
forskellige voksenaktiviteter f.eks.
zumba, yoga, dancefit og
seniormotion.

Gymnastik -
Foreningen
Gymnastikgarden

Vi er en gymnastikforening for barn,
og tilbyder gymnastik med masser
af spring og action - bade for
drenge og piger. Vores engagerede
instruktarer sgrger for sjov og
malrettet undervisning.
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Hasle sko\e
o Herreds\’93

8210 Aarhus

sne
e 09 vok

Handbold - Hasle KFUM

® R, ungd
- ~Jekfurn.dk Hasle KFUM er en klub for alle,
@ senior@ha Te\du gma\\ eIt der har lyst til at spille handbold.
ungdomha® Vi treener i Haslehallen ved Hasle
lekfurn.dk skole. Der lzegges stor veegt pa
@ s bredden og det sociale samveer.

Karate - Aabyhgj IF

Har du lyst til at bruge din krop pa
en hard, anderledes og sej made?
Sa er karate maske noget for dig.
Til treeningerne fokuserer vi pa
spark, slag, parader, selvforsvar og
meget mere.

Vi tilbyder karate for alle niveauer,
og vi er en klub, der veegter serigs
karate samtidig med, at vi har det
sjovt sammen.

AKTIVITETER | BISPEHAVEN SIDE 11
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o Folkehuset Hasle
Rymarken 1 18
8210 Aarhus V

® (Seniorer
-
@ selvtraen@gmail.com

folkehuse.aarhus.dk

SIDE 12

Kidsvolley - Millenium IF

Vi leegger vaegt pa, at det bade skal
veere sjovt og leererigt at ga til
kidsvolley. Kidsvolley er idreet skabt
pa barnenes praemisser med
garanti for sved pa panden og
masser af sjov.

Samtidig er det en idreet, der altid
har et niveau, der passer til barnets
alder og udvikling. Spillet udvikler
sig fra “ren” bevaegelse til kaste- og
gribegvelser til volleykast og
volleyslag og frem til det feerdige
volleyspil.

Selvtraening - Folkehuset
Hasle

Hold dig i form i Folkehuset. Alle
voksne kan blive selvtraenere i
Folkehuset Hasle.

Selvtraening koster 200 kr. om aret
og betales gennem FO Aarhus.
Som nyt medlem far du en introduk-
tion af instruktaren.
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Svemning - IHF

| Idreetsforeningen Hasle-Fuglebak-
ken (IHF) har vi hold for alle alders-
grupper. Lees mere pa vores hjem-
meside.

Q Gellerupbadet
Karen Blixens Bou

8220 Brabrand

Lystrup IF tilbyder et kvindehold en

formiddag om ugen i Gellerupba- a

det. Har du spergsmal, sa kontakt o dk
os pé telefon eller mail. @ aktiv@lystrupsvoemning-

Svemning - Lystrup IF levard 41A

Q 2047 4801

AKTIVITETER | BISPEHAVEN SIDE 13



IDRAT

Svemning - Idraet pa banen

Vi tilbyder svemning til dig, der er
fyldt 18 ar og er psykisk sarbar eller
har sociale problemer.

Vi har forskellige aktiviteter rundt i
Aarhus. Kontakt os og har naeermere.

1

GeHempbadeBou\evard

Karen Blixens

AVA
8220 Brabrand

StensagerSkO\en

Janesve)
8220 Brabrand

- (Ale aldersgruppe’

@ agw‘-swim‘team'dk

m—

SIDE 14

o Gellerupbadet

Karen Blixens Boulevard
41
8220 Brabrand 8

® 18+ ar. Psykisk sarbar eller
har sociale problemer

Q) Spergsmal 21 19 72 55
Instrukter 41 85 4103

@ aarhus.dk/borger

0 Idraet p& banen - Kultyur og
kontaktsted Kragelund

Svemning - AGF

Vi har bade bgrne- og voksenhold.
Pa hjemmesiden kan du se en
beskrivelse af de forskellige hold.
Der er begraenset antal pladser pa
holdene, sa det er vigtigt at veere
opmaerksom pa, hvornar tilmeldin-
gen til en ny saeson starter.
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. Hasle Skole
Svemning - Folkesundhed Herredsvej 15
Aarhus 8210 Arhus v
. a Yoksne mellem 18 og 60
En formiddag om ugen er der ar der for en periode er
mulighed for at svemme baner i uden for arbejdsmarkedet

eget tempo i feellesskab med andre. Q 418
55270

Holdet er for bade maend og
kvinder. Tilmelding er nadvendig @ folkesundhed@mso.aarhus. dk
inden opstart. cerhus.cl

Hasle Tennis

Q HasleTennisklub @ RS

Hasle Tennis er bredt funderet, og Praestevangsvej 25, Q
vi har medlemmer i alle aldersgrup- 8210 Aarhus V '/‘
per og pa alle tennisniveauer.
Vi tilbyder treening til alt fra den @/ Born fra 6 ar, unge, voksne
yngste juniorspiller til den mest & seniorer \
rutinerede veteran. K
3 i i h@vietz. )
Se mere pa vores hjemmeside. @ Eassereren@haS|ete”n‘s'dk \
hasletennis.dk
Q@ Ellehojskolen Aarhus Vest Taekwondo
Jernaldervej 7
8210 Aarhus v

Vi er en veletableret Taekwondo
forening, der treener pa Ellehgjsko-
len. Nye medlemmer er meget

@ nguyen7361@hotmail.com velkomne.

=5
@B born, unge og voksne

ﬁ Aarhus Vest Tackwondo Kontakt os for at hgre naermere.

AKTIVITETER | BISPEHAVEN SIDE 15
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o FrydenlundHUSET
Hagevej 27
8210 Aarhus v

L

& (Barn og voksne

@ CobraGymCG@hotmail.com

0 Cobra Gym Aarhus

FrydenlundHUSET
Hogevej 27
8210 Aarhus V

= Voksne

@ folkenetvaerket@gmail.com

folkenetvaerket.dk

SIDE 16

Thaiboksning -
Cobra Muay Thai

Har du en lille fighter derhjemme,
som elsker at beveaege sig og leere
nye feerdigheder? Sa er vores
barnehold det perfekte sted for
dem. Vi sgrger for sjove og sikre
treeningsevelser, der ikke kun
styrker kroppen, men ogsa udvikler
disciplin og selvtillid.

Vi har ogsa voksenhold, og vores
treening henvender sig bade til
nybegyndere og mere

erfarne. Kom og bliv en del af vores
inspirerende feellesskab. Kontakt os
for mere information og tilmelding.

Traening og fzellesskab -
Folkenetvaerket

Vi er en forening og et feellesskab
for krop og sind, hvor vi hjelper og
stetter hinanden. Vi samles om de
gode vaner og sunde aktiviteter. Vi
er et aktiv tilbud i dagtimerne til
voksne i alle aldre, og vores aktivite-
ter er bl.a. styrketreening, badmin-
ton og udetraening. Har du fysiske
gener efter sygdom, kan du sagtens
veere med hos os. Laes mere pa
vores hjemmeside.



Hasle Centervel 219

avlen
8210 Aarhus V-

; Beboere i Bispehaven

over 15 ar

bispehaven.oest]yskbo\ig.
dk/beboerim(o/
motionsrum

Traening -
Folkesundhed Aarhus

Folkesundhed Aarhus har forskelli-
ge slags treening. Det er kvindetrae-
ning, mandetraening og mor-barn
traening.

Kontakt os og her nsermere.

AKTIVITETER | BISPEHAVEN
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Selvtraening - Bispehaven

| Bispehaven findes et motionsloka-
le til Bispehavens beboere. Det er
beboernes eget treeningsrum, og
rummet er lavet til dem, som ikke
befinder sig godt i almindelige
motionscentre. Der er opdelte tider,
sa man kan bade treene maend og
kvinder sammen eller traene kvinder
alene og maend alene. Det koster et
lille gebyr manedligt at vaere
medlem.

o Globus1
Gudrunsvej 3
8220 Brabrand

A Voksne

@ folkesundhed@mso.aarhus.dk

& 87132630
folkesundhed.aarhus.dk

0 Folkesundhed Aarhus i Globus 1

SIDE 17



SPECIALSPORT

Bevaegelsesglaede

Vi tror p3, at alle kan finde glaeden
ved at danse og bevaege sig. Ingen

diagnoser, handicaps eller skader gf;rtsrjsvej 3A

ber saette en stopper for nogens 8220 Brabrand

gleede ved det. Vi har derfor skabt

en raekke sjove, energiske bevaegel- ® /Born, unge og voksne
sestimer for mennesker, der har med saerlige behov

brug for lidt ekstra struktur, nserveer @ m{-o@bevaege\Sesg‘aede'dk
og genkendelighed og med lidt

faerre deltagere i salen. bevaegelsesglaede.com

SIDE 18



SPECIALSPORT

o Stensagerskolen
anesvej 2

8220 Brabrangy

. Fodbold - IVF
Bor

=21 med szerlige behoy | Idreet Venskab Forening er vi en

forening, der kombinerer sportslige

ambitioner med rummelighed og

udvikling. “IVF Dream Team” er et

specialfodboldhold for drenge og

_ pigeriskolealderen med szrlige

behov og handicaps.

@ konta kt@ivffodbold net

@ ivﬁfodbo[dﬂet

N

ii‘F{r}[“ )
D,
Parasport SMs &
° Stensagerskolen 7™
- . j2

Vi tilbyder motions- og konkurren- Janesvej 4

ceidreet, der specielt tilgodeser 8220 Brabran

handicappedes situation. @ Born, unge og voksne

Pa Stensagerskolen har vi svemning M|  dserlige behov

for baern, kerestolsbasket, kagrestols- aarhus.dk

rugby, goalball og powerchair @ info@parasporta :

floorball.

Q 26702889

Vi gleeder os til at byde dig velkom- dk
- rtaarhus.
men i vores forening. parasporta

AKTIVITETER | BISPEHAVEN SIDE 19



SPEJDER OG FRILUFTSLIV

Spejder - Det danske
spejderkorps

Gallerne er en bla spejdergruppe
under Det Danske Spejderkorps
(DDS). Vi er en velfungerende
gruppe med cirka 100 glade
spejdere i alle aldre! Vi tilbyder
udeliv med masser af sjov, udfor-
dring og feellesskab aret rundt!
Spejdergruppen bor i Aabyhgj,
hvor vi bade er bynaere, men ogsa
har flot natur lige i baghaven.

Hos Gallerne tror vi pa, at man
leerer bedst ved selv at preve

ting i praksis.

SIDE 20

° Thorsvej 6
8230 Abyhgj

; Bgrn, unge 09 voksne

@ gruppeleder@gallerne.dk

@ gallerne.dk

" Gallerne - Spejderi Abyhgj




FDF - Hasle Abyhgij

FDF er en fritidsaktivitet med leg,
feellesskab og sjove oplevelser.

Vi bygger huler og forhindringsba-
ner, lgser gader og mysterier, gar
pa opdagelse i naturen, rister
skumfiduser over bal, tager pa ture
og lejre, kleeder os ud, lytter til
historier og dyster mod og

med hinanden i fantasifulde disci-
pliner.

o Degnebak
en 1
8210 Aarhys %

[ 3
o Piger 0.-10. klasse

@ spejderhytten@gmail com
pigespejder.dk

Spejder - Olivenspejderne

Forst og fremmest skal spejderlivet
vaere sjovt. Vi giver bgrn og unge et
godt feellesskab og leerer dem om
friluft- og foreningslivet. Vi elsker at
veere ude i det fri og bruger den
flotte natur i omradet.

AKTIVITETER | BISPEHAVEN

SPEJDER OG FRILUFTSLIV

. i 4
Abyhejvel
Q 8210 AarhusV

e og VOkSne-

@ Born, ung Klasse 09

Aktiviteter fra 0.
til 18 ar.

@ aarhus4@FDF'dk

fdf.dk/has\e—aabyhoj/

0 FDF Has\e—Abyhg}

Spejder - De grgnne
pigespejdere

Hos “De grenne pigespejdere” i
Hasle-Mgllevang skaber vi et miljg,
hvor piger fra byen oplever spej-
derveerdier og udeliv, ledet af unge,
engagerede spejderledere. Vi laver
udfordrende aktiviteter i naturen.
Aktiviteter der far hver enkelt pige
til at turde mere, ogsa at lave fejl. Vi
tror pa, at man leerer af sine fejl, og
at det er vigtigere at have modet til
at turde kaste sig ud i noget nyt end
at kunne det hele til perfektion.

Klubberne i Toveshgj
Janesvej 4
8220 Brabrand

a Bgrn og unge

@ hej@olivenspejderne.dk
www.olivenspejderne.dk

o Oliven Spejderne

SIDE 21



MUSIK OG KULTUR

Bornekulturhuset i Aarhus

Q Forskellio® steder

Aktiviteterne i Barnekulturhuset

praesenterer bgrn, unge og familier ; 0-17 ar
for gratis oplevelser med billed-
kunst, musik, teater og arkitektur - (i‘\ 41 85 66 69

og dermed nye mader at udtrykke

hus.dk
og udvikle sig pa. @ usp@aarhus

rneku\turk\ub.dk og

y boe
Vi har aktiviteter mange steder i boemeku\turaarhus'
Aarhus blandt. andet i Bispehavoens Bornekulturhuset
Feelleshus og i det grenne omrade 0

_w-//

Oasen. ij

SIDE 22



MUSIK OG KULTUR

Ungdomskulturhuset

Vi er et fellesskab, en kulturplat-
form og et fristed, hvor unge kan
fylde og rode, fa ro til tanker og
kreativitet. Du bestemmer selv, om
du kommer for at drikke en kop
kaffe, om du vil veere selvskabende
eller medskaber til, hvad huset skal
rumme.

Vi tror pa, at der fra idé til handling
skal veere kortest mulig vej. Derfor
kan alle unge treede ind ad daren

og bruge huset. Vi viser gerne rundt

og giver en introduktion.

Vi har bl.a. musikstudie, musikloka-
le, keramikvaerksted, grafisk vaerk-
sted og syveerksted.

AKTIVITETER | BISPEHAVEN

o Tage-Hansens Gade 8B |
8000 Aarhus C |

| ]
- Unge

QO 41874544 ‘

. |
@ ukhungdomskuIturhuset@gmaﬂ.com |

ungdomskulturhuset.com

ﬁ ungdomskulturhuset - ukh

SIDE 23



MUSIK OG KULTUR

_C\
Q Hasle Skole & m Aarhus Musikskole

Herredsvej 15 QPAS e
8210 Aarhus V E’f' Hasle Skole
a Born og unge Aarhus Musikskole er din mulighed

for at dyrke musikken. P4 Hasle

@ musikskolen@aarhus.dk Skole kan du ga til MusikSak, som

er et gratis tilbud for elever pa
aarhusmusikskole.dk/ Hasle Skole, hvor de spiller stryger-
undervisningstilbud/ instrumenter i orkester. Derudover
undervisningssteder/
hasle/

kan du bl.a. ga til musik og bevae-

gelse fra 0-4 ar, blokflgjte, trommer
og guitar.
Aas
o len \
Aarhus Musikskole Gamme\gaa\;d?;\;o ° "
g e
Gammelgaardsskolen Carit Etlars V€l

; T 3 ASS
8230 Aabyhel & Fﬂh\ﬂ?P 7~
\ (4
P4 Gammelgaardsskolen kan du gé ® (Born 09 Un9® ‘
til undervisning i elbas, guitar, -
ukulele, tveerflgjte og klaver. Du kan

finde flere informationer pa vores
hjemmeside.

k|
@ musiksko\en@aar‘nus |

'ksko\e.dk \

: W.aarhusmu§\ |

\?’L:Arl\derv'\sn'mgst\\bue?; “

uno\erv'\sn'\ngsste Sy “‘
gamme\gaardssko e
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Aarhus Musikskole
Cirkus-Orkester

Gar du i indskolingen eller pa
mellemtrinnet i folkeskolen, har du
mulighed for at veere med i cir-
kus-orkesteret. Vi har fokus pa
orkesterspil, lydlandskaber og
musikteater. Desuden spiller vi til
Cirkus Tveers” forestillinger. Vi spiller
en eftermiddag om ugen, og det er
gratis at veere med.

AKTIVITETER | BISPEHAVEN

MUSIK OG KULTUR

Cirkus Tveers
Q Karen Blixens Boulevard 27b

8220 Brabrand

; Born

@ musikskolen@aarhus.dk
aarhusmusikskole.dk

/sammenspil—orkestre—bands/
cirkus-orkester/
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Fritidspas

Aarhus Kommune tilbyder fritidspas

til barn og unge i alderen 3-17 ar S
fra gkonomisk treengte familier.

Fritidspasset er pa 1.500 kr. pr. barn FR‘T‘DSPA
om aret og kan bruges til at betale
for fritidsaktiviteter i en forening -
f.eks. fodbold, tackwondo, svem-
ning, spejder eller musik. For at fa Q) 8940 4826
et fritidspas til dit barn ma husstan-
dens samlede indteegt ikke oversti-
ge et vist belgb om aret. Du kan -
laese mere om fritidspasset pa vores aarhus.dk/fntldspaS
hjemmeside.

® (1217 ar
-317a

@ fritidspas@mkb.aarhus.dk

Har du spargsmal til fritidspasset,
kan du kontakte Sport og Fritid pa
mail eller telefon.

SCAN HER FOR AT
ANSOGE OM FRITIDS-
PAS TIL DIT BARN!
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Foreningsmentor i
Bispehaven

Der er mange muligheder for at fa
en sjov og aktiv fritid i Bispehaven.
Din lokale ForeningsMentor kan
hjeelpe dig og dit barn med at finde
den helt rigtige aktivitet. Forenings-
Mentor kan ogsa hjeelpe dig med at
bruge dit barns fritidspas.

Bispehavens foreningsmentor kan
kontaktes pa telefon eller person-
ligt i Bispehavens Fzlleshus.

SCAN HER FOR AT SKRIVE
DIT BARN OP TIL EN
FORENINGSMENTOR

AKTIVITETER | BISPEHAVEN

KOM GODT | GANG

FORENINGSMENTOR

Feelleshuset B

ispeh
Rymarken 33 pehaven
8210 Aarhus v
- (317 & 1@/
Forenin,

QS 30845045

foreningsmentor.dk/node/T

SIDE 27



KOM GODT | GANG

Social Sundhed -
Foreningsbrobygning

Maske dremmer du om at bevaege
dig mere, uden at vide hvor eller
hvordan du kommer i gang. Vi kan
hjeelpe dig med at finde den rette
aktivitet samt at finde ud af det
praktiske omkring fx indmeldelse
og transport.

Hvis du har lyst, sa vil en af vores
frivillige foreningsbrobyggere ogsa
gerne fglges med dig i den ferste
tid for at ggre opstarten sa tryg som
mulig. Vi kan f.eks. fglges til dans,
svemning eller et gahold.

Kontakt os pa vores radgivningste-
lefon, som er aben alle

hverdage.

Det geelder bade dig, der gerne vil

ga til en aktivitet samt paregrende og

sundhedspersonale.

Vi ser frem til at here fra dig.
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FORENINGSBROBYGNING

‘ 18+ ar

R 915506 3¢

socialsundhed.org
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SOCIALE AKTIVITETER

SOCIALE AKTIVITETER
OG FALLESSKABER

Fairhuset

Fairhuset er et mgdested for byens
unge med laekre aktwﬂetsmuhghe- Eaithuset Aarhus
der. Her kan du veere med til mange ° Katrinebjergve] 7
forskellige aktiviteter; Fra fzelles- 8200 Aarhus N
spisning, basket og lektiecafé til

25 ar
kreativ hygge, breetspil og yoga ;

eller blive en del af vores musikstu- ™ 9339 57 44
die. | Fairhuset er unge med til at AN fuk.dk
bestemme, hvad der skal ske. Du @ Kksl@kfum-kfuk.
kan komme alene eller sammen

irh set.dk
med dine venner. @ i

a fairhuset aarhus
Fairhuset er en del af KFUM og

KFUK Danmark. Der er abent for —

alle uafthaengigt af ken, seksualitet,

religion, etnicitet, nationalitet samt

gkonomisk og social situation.

Tilbuddet er gratis og kraever ikke

medlemskab.
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Familienetvaerket

Familienetvaerket er et samarbejde
mellem Citykirken og Bla Kors. Vi
tiloyder spaendende og gratis
aktiviteter til udsatte familier,
foreeldre, barn og unge, der vil have
gode oplevelser eller har brug for
hjeelp i hverdagen.

o FO”(ehuSet Hasle
Rymarl(en 1 18

210Aarhu5 v
‘ Alle

Q‘t
4188471 43

@ ijI@aarhus.dk

folkehuse.aarhus dk

AKTIVITETER | BISPEHAVEN

SOCIALE AKTIVITETER

o Citykirken
Viborgvej 173
8210 Aarhus V

; Familier

D 937099 05 og 29 28 97 28

@ fam@ckirken.dk

ckirken.dk/da/fami|ienetvaerket

Folkehuset Hasle

| Folkehuset Hasle er alle velkomne!
Der er mange mader, du kan blive
en del af Folkehuset Hasle pa.

Du kan f.eks. deltage i vores aktivi-
teter og arrangementer, melde dig
som frivillig eller selv tage initiativ til
nye aktiviteter og arrangementer.
Se mere pa hjemmesiden eller
kontakt frivilligkonsulenten, hvis du
vil hgre om mulighederne, have en
rundvisning eller en kop velkomst-
kaffe. Vi haber, du vil vaere med!
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SOCIALE AKTIVITETER

Faelleshuset Bispehaven
o Feelleshuset Bispehaven
Feelleshusets er Bispehavens Rymarken 33
samlingspunkt. Her kan hele byde- 8210 Aarhus V

len mgdes gennem forskellige

aktiviteter og skabe feellesskaber og

relationer pa tvaers. Feelleshuset er 30 84 50 60
ogsa base for den boligsociale

indsats i Bispehaven. bispehaven.oestjyskbolig.dk/

beboerinfo/faelleshuset

| abningstiden er der forskellige
aktiviteter, man kan deltage i, men
man kan ogsa bruge huset til at
mgdes med venner eller studiekam-
merater eller bare komme ind og
hilse sin “nabo”, drikke en kop kaffe
eller leese dagens avis.

Feelleshuset - Bispehaven

DO e

Udenfor husets faste abningstid er
der ogsa forskellige foreninger og

frivillige, der laver abne aktiviteter i
huset.

Aktiviteterne i huset spaender bredt
i malgruppe og indhold. Der er
bade fysiske aktiviteter, hvor pulsen
kommer op, sociale aktiviteter hvor
man mgdes for feellesskabets skyld
samt leeringsaktiviteter.

Listen af aktiviteter er omskiftelig
og vi er altid abne for at hjelpe dig
med at saette en ny aktivitet i gang,
hvis den kan bidrage til feellesska-
beti omradet.

Sa kig forbi, der er helt sikkert
noget for dig.
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SOCIALE AKTIVITETER

Computerkursus -
ReDI-School Aarhus

ReDlI School er en non-profit
IT-skole, der laver gratis IT-kurser til
kvinder med migrantbaggrund.
Formalet er at styrke deres digitale
og personlige kompetencer og
dermed @ge deres digitale selvtillid
samt tilknytning til arbejdsmarke-
det. Kurset tilbydes indenfor to
omrader: "Computer til job" og
"Computer til SOSU". De frivillige
undervisere skaber gode rammer
for et trygt feellesskab og underviser
i helt basale computerfeerdigheder
som fx. tastaturet, internettet,
E-mail, Google veerktgjer, ansagnin- o Faellesh,
uset

ger,.CV og powerpoint. Der er Rymap, Bispehav@n
mulighed for bgrnepasning (4-10 8210 233
ar) og lanecomputere for semeste- . arhus v
K .

ret. -y p:rnder og ”o”bfnaere

3 Soner mey migr,
Kurset er pa dansk for ogsa at treene og flygtmngebaggrant_
sproglige kompetencer. Q‘ grund
Der er kursusstart i begyndelsen af 2714 g4 »

marts og september.

Tilmelding sker ved at sende en
sms med Navn til 27 14 86 11.
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SOCIALE AKTIVITETER

Livsveerkstederne

City Vest
Vores aktiviteter spaender vidt fra Gudrunsvej 7, 1. sal
vores sociale café, Café Vita, som 8220 Brabrand
hver dag tilbyder et godt og billigt a Alle
maltid mad i vores lokaler i City
Vest, til radgivning om gkonomi og QD 40453243
familiesammenfgring, ture ud af
huset, beskaeftigelsestilbud og @ mfe@kfumsoc.dk
meget mere. Alle er velkomne i
vores aktiviteter, som for det meste livsvaerkstederne.dk
er gratis.

Rede Kors Hus Vest

Rede Kors Hus Vest er bade en

butik og et netvaerkshus. Huset
Rede Kors HUSVQStP danner ramme om en raekke faelles-
Edwin Rahrs VSJ 32 skaber og sociale indsatser, som
8220 Brabran giver omradets beboere mulighed
for at mgdes pa ugentlig basis og

® K og familier
Voksne 09 knytte band med hinanden.

2 23388584
< | Rede Kors Hus Vest kan du f.eks.

@ romge@rodekors.dk vaere med i en gaklub, komme til
feellesspisning, ga til sprogtreening,
drk.dk eller blive en del af et familiefeelles-

skab. | huset kommer trivsel og
feellesskab i farste raekke.
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Vi snakker Dansk -
Dansk Flygtningehjalp

Vi mgdes en dag om ugen med det
formal at blive bedre til at tale
dansk. Malgruppen for "Vi snakker
dansk" er voksne, der gnsker at tale,
@ve og bruge det danske sprog
samt dem, der behersker det
danske sprog godt, men som gerne
vil veere en del af et faellesskab om
brugen af dansk. Her er stotte,
talmodighed og plads til alle.

Det er gratis at vaere med.

SOCIALE AKTIVITETER

° Fritidshuset Ellekeer
Ryhavevej 42 |
8210 Aarhus V ‘

; Voksne |

@ kitte@dfhaarhus.dk ‘

frivilligbasen.drc.ngo |
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UNGIAARHUS

UNGiAARHUS

Fritidshuset Ellekaer -
Fritids- og ungdomsklub

o Fritidshuset Ellekaer

. 8 o Ryhavevej 42
Hos os har vi fokus pa trivsel, 8210 Aarhus V

udvikling, godt kammeratskab og
fede oplevelser. Lige nu kan barn ; Fra 4. klasse til 18 ar

og unge for eksempel deltage i

madlavning, krea, gaming og ture Q 21703412
ud af huset. De kan ogsa finde _ .
imgdekommende voksne, der er @ ungiaarhus.aarhus.d

gode at snakke med.

Fritids- og ungdomsklubben
Gammelgaard

Klubberne Gammelgaard abner,
nar skoledagen slutter, og vi be-
streeber os pa at skabe et sjovt,
positivt og leererigt fritidsmiljg, hvor

o Klubberne Gamm
) el
Carit Eoﬂars Vej 31 gaard

der er fokus pa berigende fzlles- ° 8230 Abyhoj

skaber. Man kan lave alt det, som ® (Fra 4. klasse til 18 3,

man synes er fedt. Det kunne f.eks.

veere at spille musik, veere kreativ, e Fritidsklub: 41 87 47 44
spille computer, tage pa ture, spise Ungdomsklub: 41 g7 3598

aftensmad eller noget helt andet. .
&J Ungiaarhus.aarhys. gk
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UNGIAARHUS

Ungdomsskolen

Robotter eller barbershop?
\ Mountainbike eller dykning?
Tysk eller matematik?
Sport eller sang?
| ungdomsskolen er der hold for

o Forskellige steder i Aarhus

® (Fra 7. klasse til 18 &r

;| ( enhver smag. Du kan fordybe dig i
@ Liaa@mbu.aarhus.dk \ dine interesser og blive bade

\ dygtigere, klogere, skarpere, bedre
ungdomsskolen.ulﬂgiaarhus-dk ( og meget mere.

| Der er hold forskellige steder i

s Agrhus - nogle af dem er i og
omkring Bispehaven
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UNGIAARHUS

Forskellige steder i
Q Bispehaven Gellerup

og omegn

L ] -25ar
-18
e 233549 88

@ nadheah@aarhus.dk

ungiaarhus.aarhus.dk

Oasen
Ryhavevej 40
8210 Aarhus v

- (Alle
Q 418547 94

@ becann@aarhys. gk

ungiaarhus.aarhys. dk
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Next Level 18-25 ar

Vi tilbyder ungdomsskoleaktiviteter
for unge voksne i alderen 18-25 ar.
Aktiviteterne foregar bl.a. i Gelle-
rup, Toveshaj og Bispehaven.

Vi har fokus pa felgende fire
temaer:

- Design, upcycling og ivaerkseetteri
- Globalt udsyn og lokal indsigt

- Deltagelse, dialog og demokrati

- Mentalisering, bevaegelsespaeda-
gogik og feellesskab

Legepladsen Bispehaven
- Oasen

Oasen er et fristed i lokalomradet
med saesonbetonede aktiviteter og
events. Fra april til oktober er der
aktiviteter hver uge, som er gratis
og abne for alle bgrn, unge og
deres familier. Legepladsen er
under omdannelse og vi gleeder os
til at se, hvad fremtiden bringer

for vores grenne oase.



LEKTIEHJZALP

LEKTIEHJELP

Lektiehjeelp - Tusindfryd

Vi tilbyder lektiehjeelp til alle barn Gellerup Bibli%t‘el; 2
og voksne, og du bestemmer sely, Karen Bh);)enf‘d va.
om du kommer en eller flere dage i 8220 Brabra

lgbet af ugen. a

Har du sveert ved at forsta betyd-

il.com
ningen af et ord, problemer med @ tusindfrydgellerup@hotmatl.co
din fysikopgave, dansk stil eller en
tysk oversaettelse, kan du fa hjeelp. @ tusindfryd.com

Du kan bruge lektiehjaelpen uanset
om du gar pa sprogskole, skal til
teoripreve for at fa karekort, gar i
folkeskolen, eller du er startet pa en
gymnasial- eller erhvervsrelateret
uddannelse.
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LEKTIEHJZALP

Lektiehjzelp -
Dansk Flygtningehjalp

En dag om ugen er der lektiehjeelp i
Kulturhusets café pa Hasle Biblio-
tek. Du kan fa hjeelp til dansk,
fremmedsprog, matematik og
andre fag i lektiehjeelpen.

De fleste af vores brugere gar i
folkeskolen, men enkelte gar i
gymnasiet, pa HF, SOSU eller
paedagoguddannelsen.

Hjeelpen bygger pa gensidig
respekt, og der bliver lagt veegt pa
at arbejde med lektier - men
samtidig skal det selvfalgelig veere
rart, hyggeligt og sjovt.

o Faelleshuset Bispehaven
Ryhavevej 42

8210Aarhusv

‘ 4.-10. klasse

@ louise@redbametungdom,dk

redbarnetungdom.dk/
mdsats-laeringscafe
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Hasle Bibliotek
Kappelvaenget 2
8210 Aarhus

® (Born, unge og voksne
[

aakb.dk/lektiecafe

Laeringscafé -
Red Barnet Ungdom

| Red Barnet Ungdoms leeringscafé
kan barn og unge fra 4. til og med
10. klasse komme og @ve sig fagligt
gennem aktive og alternative
leeringsevelser, fa hjeelp til at lave
lektier og skabe nye relationer.
Frivilliggruppen vil gleede sig til at
tage imod dig - enten alene eller
sammen med en ven.



ABEN FOR ALLE

ABEN FOR ALLE

Gellerupbadet o Gellerupha ey
. . 8;2ren Plixens Bouley,
| Gellerupbadet har vi forskellige 0 Brabrang rd41A

bassiner: Et babybassin, der er 33 g

grader varmt. Et bgrnebassin, der er Q

29 grader og et stort svammebas- 862569 ¢4

sin, der er 27 grader. @
'nfO@Vigirbyen |

Lees mere og se abningstider og ‘ puls.dk

priser pa hjemmesiden. @ V'girb)/enpuls_dk

Aarhus Skgjtehal

Kom og sta pa skgijter.

Pa vores hjemmeside kan du forud
for dit besgg i Aarhus Skegjtehal
finde informationer om abningsti-
der, priser, faciliteter samt andre
nyttige oplysninger.
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ABEN FOR ALLE

Bibliotekerne

Biblioteket er et lokalt og kulturelt
samlingssted for alle, og der
tilbydes forskellige aktuelle arran-
gementer og faste tilbud.

Biblioteket har szerligt fokus pa
bgrnefamilier og de unge voksne

- sa der er f.eks. lektiehjeelp.
Biblioteket er ogsa et studiested,
hvor du kan komme alene og / eller
sammen med din studiegruppe.

P& Gellerup og Aby Bibliotek er der Q Aby Bibliotek .
NemBS (Borgerservice), hvor du Ludvig Feilbergs Vej 7
kan f& lavet NemID, pas og kerekort, 8230 Abyhgj

og hvor du kan fa svar pa spergs- ; Alle

mal om flytning eller selvbetjening.

Aakb.dk/bibliotek/Aaby
Biblioteket yder ogsa "hjeelp til

selvhjeelp” med it-udfodringer, og
du kan komme i den ugentlige IT
Café med sma og store problemer

pa nettet, pc, tablet og mobiltele-

lleru B!b\lotek
fon. ° \G<:reen Bﬁixens Bou\evard 23

8220 Brabrand

]
2 Ale
Q Hasle Bibiigre, Aakb.dk/bibliotek/GelleruP
appelvaenget 2
8210 Aarhys v/
- Al

Aakb.dk/bibliotek/HasIe
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Lordagsleg i Globus1

Den forste lerdag i hver maned
(september-maj) fra kl. 9.00-12.00
forvandler Globus1 sig til et tumle-
og legeland, hvor alle barn i alde-
ren 0-6 ar har mulighed for at veere
aktive sammen med deres foreeldre.

Det er gratis at veere med og kraever
ingen tilmelding. Medbring gerne
hjemmesko.

ABEN FOR ALLE

Globus1
Gudrunsvej 3A
8220 Brabrand

® /Bgrn 0-6 ar og deres
foreeldre

& 87419155

@ ancar@aarhus.dk

globus1 .aarhus.dk

AKTIVITETER | BISPEHAVEN SIDE 43



,u'

>IDE 44



Aktivitetsfolderen er blevet til i samarbejde
mellem Folkesundhed Aarhus, Sport &
Fritid og Den Boligsociale Helhedsplan i
Bispehaven.

Har du spergsmal til indholdet i aktivitets-
folderen, kan du kontakte foreningsudvikler
Anne Lyhr fra Folkesundhed Aarhus eller
foreningskonsulent Henriette Gaardbo fra
Sport og Fritid.

Udgivelsesar: 2025, 1. udgave
Udgivelsen vil blive opdateret cirka en
gang om aret online, hvor den findes pa
denne hjemmeside:

BISPEHAVEN.OESTJYSKBOLIG.DK/BEBOERINFO
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" Martine Nebel
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